
  «: نورانی رای این أیامِب تذکّر چهار »
 دارد: خودش را خاصّ«  رزقِ» هر سال چهار فصل و هر فصل  :اول تذکرّ

 ( 01)فصلت/ سَوَاء لِّلسَّائِليِنَ أَيَّامٍ أَربَْعَةِ أَقْوَاتهََا فِي فيِهَا لَ فيِهَا رَواَسِيَ مِن فوَْقِهَا وَ بَارَكَ فِيهَا وَ قَدَّرَوَ جَعَ

  د.مقدّر نمو فصل براى سائلين 4را در  انيهایشو خوردن دکر انمبارکش رواسي را قرار داد و )زمين(ِ ازفر در

 ،تفهم نبوّ» و  « خداباوری »و  « یودشناسخ »فصلِ نيز  (رمضانو  شعبان)و «  رجب ماهِ » ظاهراً

  .باشد«  بالندگی» و «  رشد» و  « یزاسدوخ »باید آن  است که ميوة«  ولايت وامامت  ،رسالت

 اوقاتِ « ندارندچنين توفيقي » دارند و آنها که «  توفیق اعتکاف» کنم آنها که پيشنهاد مي دوم: نکتة

 :متقسيم کني«  سه بخش» به  «نوراني  سه روز اين » درحداقل خود را  «بسيار ارزشمندِ 

 «.  انفرادی کارهای بخشِ» : سوم «. گروهی بخشِ کارهای» دوم: ، « جمعیکارهای  بخشِ» اول: 

 ... شنیدن سخنرانی، دعانماز قضا با جماعت، و  )و نماز جمعه( نماز جماعت :مثلِ جمعیکارهای اول: 

 .یک صفحه قرآن مکررـ روخواني 0 :مانند )با چند نفر در اعتکاف یا با افراد خانواده( گروهی کارهایِ م:ود

. همان صفحه هایواژهاز  يکییا آيه  يکپيرامون  گفتگوـ 3 .آیات همان صفحه مةدقّت در ترجـ 2

  ...، .مناسب نقد يک کتابِبررسی و  ـ5، باهم در ترجمة آنهاو دقتّ  رجبماه  دعاهای خواندنِـ 4
«.  مختلف اذکاردر و  قرآن تفکّر در» ـ 2«.  نمازهای خاص» انجام ـ 0 :مثل انفرادی کارهایم: وس

 .  «....  مفاتیح و صحیفه فاطمیه و البلاغهنهجفرازهائي از  و هصحیفه سجادي یخواندن دعاها» ـ 3
 «. هاکینه» خود از «  تطهیرِ قلب» و «  توبهو  استغفار »ـ 5مناسب،  کتابـ خواندن یک 4

 هاست.(ترك عادت )بهترین عبادت، « ةالعاد ترکُ ةالعباد أفضلُ » فرمایند:مي صلوات الله عليه أميرالمومنين وم:س نکتة

خود «  ه، معرفت و ایماناراد عقلانيت، تفکّر، » چنان (خانهیا در مسجد  )در « روزه 3 اردوی»  در اینلطفاً 

 کنيد. «  کم»  و آنها را«  بشناسیم»  ایدر هر زمينهخود را «  عادتهای»  م که بتوانيمکني«  تقویت»  را
 د، دربا یکدیگرن«  ستیز» دارد که در  « نفسانیو  عقلانی منِ 2»  هر لحظه ينساناهر  م:چهار نکتة

 بياندیشيم:  ه لطفا به آنهادن شبيا«  من 2کرد این کار سرانجام»  اند( قرآن خلاصة )که انگار زیر«  ةآي 5 »

  (33) مَأْوىهِيَ الْ فَإِنَّ الْجَحيمَ (33) الْحَياةَ الدُّنْيا )گزینش کند( آثرََ وَ (33) طَغـىفَأَمَّا مَنْ  :(نفسانیت)محصول  ـ0
  (40نازعات/) الْجَنَّةَ هِيَ المَْأْوى فَإِنَّ (41) الْهَوى عَنِالنَّفْسَ  نَهَىوَ  مَقامَ ربَِّهِ وَ أَمَّا مَنْ خافَ :(عقلانیت )ثمرة ـ2

  قبلَ أن تُوزَنوا زنِوا أنفسَکم قبل أن تُحاسَبوا حاسبوا باشد: نفس محاسبة باید إعتکافاصلي  ثمرةپس 
 ،حواس ،نفس مالکِباید بکوشد  معتکفاست و «  منیّتو  نفسانیت از گیوارست» برای  إعتکاف ازیر

 (53)نامه: لَکَ لَا يَحِلُّعَمَّا  شُحَّ بِنَفْسکَِوَ  هَوَاکَ فَامْلکِْ يا مالک؛ خود شود: خيالِو  ذهن ،شهوت
 د. وش را بشناسد و به آنها ملتزم تشتعهّداکند و خود را مهار «  و غفلتِ خودخواهي» باید بکوشد:  معتکف
و اميد  مهر و سرچشمة با:«  ورزیعشقو  شارژِ بندگيو  خداباوری »و «  زدایيغفلت» کلاسِ  إعتکاف

  (40)أحزاب/ ذِکْراً کثَيراً اللَّهَ یا أَیُّهَا الَّذینَ آمَنوُا؛ اذْکُرُوا است:« او بودن  محضر دركِ در »تمرینِ است  نور
 الْمُجْتَهِدِينَ دَى الْمُهْتَدِينَ وَ ارْزُقْنِی اجْتِهَادَهُ دنِِیفَاهْ ؛اللَّهُمَّ

 .وَ اغْفِرْ لِی يَوْمَ الدِّينِ الْمُبْعَدِينَ مِنَ الْغاَفِلِینَ لا تَجْعَلْنِی وَ


