
 :صلوات الله علیه سیّدالشهداءدر مسجد  قرآنیدورهمی «  ینمنه»  گزارشِ
 (5842 ماه مهر 22ـ شنبه:  54.81تا  54.81)از ساعت 

 را باید چگونه انجام داد؟«  نماز» ، نساءسوره  541 آیهطبق  :بود ینا این جلسه پرسش

  ... ةَ الصَّلا فَأَقيمُوا اطْمَأنَْنْتُم فَإِذَا جُنُوبِكُمْ عَلى وَ قعُوُداً وَ قِیاماً اللَّهَ فاَذكُْرُوا ةَ الصَّلا قَضَيْتُمُ فَإِذا

 :ددار«  مرحلهچهار » ،« غذا خوردنِ» 

   ،در معده غذاو تجزیه  هضمِ ـ2                         ،در دهان غذاو خُرد کردن  جویدنِ ـ5

 .اندام بدن با حاصل براز نیرویِاـ 8      ،(إثنی عشر)ابتدای روده کوچک در  غذا جذبِ ـ1

 :شودانجام می«  مرحلهچهار » در  هم « درس دنِخوان» 

         ،مطالب در کلاس خواندنِو  شنیدن و دنـدی ـ5

 ،مطالب در منزل و هر جای مناسب دیگر آزمایشِو  تمرین و مباحثه و رتفکّ ـ2

 ،ستدل و مستندمبطور  مطالب کردناور بو  مطمئن شدنو  همیدنف ـ1

 .جامعهخانواده و ها در آموخته یاده کردنپو  عملو  درآوردن اجرا به ـ8 

 :دانجام شو«  مرحلهچهار » به دستور قرآن باید در هم «  نماز» انجام 

را نآ قرآنکه  سجدمحراب و م در و نیّعزمان مدر  نماز انجام أعمالِو  خواندنِ :مرحلة اول

 (54/)جمعه... َةَ الصَّلا قُضِيتَِ فَإِذا (541/نساء)...  ةَ الصَّلا قَضَيْتُمُ فَإذِا :دامنمی«  قضا» 

برای  هر وضعیتیدر هر حال و در  نمازو أعمال مطالب  تفکّرِهمراه با  مرورِ مرحلة دوم :

که  فردی و خانوادگی و اجتماعی خودم آنها در زندگی«  کاربردِ» و «  قشن»  کشف و فهم

 (541/نساء) ،جُنوُبِکُمْ عَلى وَ قُعوُداً وَ قِیاماً اللَّهَ فَاذْكرُُوا :دامنمی«  ذكر» قرآن، آن را 

و  مرحله دوم استانه و عاشقانه آگاه و عاقلانه تلاشِ ثمرة که اطمينان قلبی :مرحلة سوم

 (541نساء/) ... اطمَْأنَْنْتُم فَإِذَا :داردمیباز «  متزلزل بودن» و «  انفعال »فرد را از 

در زندگی  نماز ةإقام برای دنياطلبیو  ظاهربينی و خودخواهی ترکِ :ممرحلة چهار 

 (541نساء/) ... ةَ الصَّلا فأََقيمُوا :با مفاهیم نماز همه امور آن کردنِیم تنظتراز و تلاش برای و 
نماز ندارند مفاهیم تصور روشن و درستی از و  دهندم نمیانجارا «  دوم مرحلة» ن مسلمی متأسفانه أکثر

 د.نا « منکرو  فحشاء»  ر معرضِدند و برمین«  یتلذّ » نماز زاند و رسنمیهم مرحله سوم و چهارم به  لذا


